Wenn Kinder Rader bekommen

Ein Ratgeber fiir Eltern
3- bis 7-jahriger Kinder

Mit Unterstiitzung vom

Fiir Mensch
und Umwelt







Liebe Eltern

Als Mutter kenne ich das aus
eigener Erfahrung: Kaum
haben Kinder laufen gelernt,
blicken sie neugierig zum
grosseren «Gspanli» auf dem
Dreirad. Kinder lieben Rader:
Fast alle leben ihren Bewe-
gungsdrang auch rollend aus.

Mit vier Jahren fahrt jedes zweite Kind bereits selber
Velo. Als Eltern sind wir standig mit Fragen konfrontiert:
Welches Fortbewegungsmittel ist dem Entwicklungs-
stand meines Kindes angepasst? Ab welchem Alter

ist das erste Fahrrad sinnvoll? Ab wann diirfen Kinder
auf der Strasse fahren?

Diese Broschiire geht darauf ein — mit Informationen und
Tipps zum Umgang mit rollenden Spielgerdten und
Kinderfahrzeugen, also vom Laufrad bis zum Kindervelo.
Sie erfahren zudem, wo Kleine im Verkehr an ihre
Grenzen stossen und wie wir Erwachsenen mit klaren
Regeln unterstiitzen und Vorbild sein kénnen. Das
erlaubt uns, unsere Kinder auf dem Weg zum selbststan-
digen Mobilsein verantwortungsbewusst zu begleiten.
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Evi Allemann
Prasidentin VCS Verkehrs-Club der Schweiz







Bewegungsfreiheit und Mobilitats-

erziehung — Kinder brauchen beides

Kinder wollen sich bewegen. Das liegt in ihrer Natur.
Grenzen sind ebenso notig wie die Bewegungsfreiheit
innerhalb dieser Grenzen.

Insbesondere das Spiel mit dem Gleichgewicht ist fiir

eine gesunde Entwicklung dusserst wichtig: Motorische
und geistige Fahigkeiten sind eng miteinander verkniipft.
Kinder, die regelmadssig korperlich aktiv sind, haben mehr
Selbstvertrauen und sind geschickter.

Kinder sollten moglichst oft draussen spielen.

Begehen Sie den Spiel- und Bewegungsraum zusammen
mit lhrem Kind genau und machen Sie mit ihm ab, welche
Wege es allein unter die Fiisse respektive

die Rader nehmen darf. @
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Mama und Papa als Lernmodell

Kinder lernen vor allem durch Beobachtung und ahmen
nach, was sie sehen. Besonders oft: das Verhalten
von Papa und Mama.

So praktisch das ist, so unangenehm kann es sein: lhr
Kind merkt sofort, ob Vater den Helm auch fiir kurze
Strecken anzieht, ob Mutter auch dann am Rotlicht wartet,
wenn weit und breit kein Auto kommt, ob Papa
ungeduldig wird, wenn der Vordermann

an der Ampel trotz Griin nicht gleich -
losfahrt, ob Mama sich immer o
angurtet.

«Du darfst das nicht, weil
du noch zu klein bist» — so
zutreffend es oft ist, dieses
Argument kommt bei
Kindern selten gut an.

Ersparen Sie sich wenn
moglich den Erkldrungs-
notstand. Gerade im
Verkehr, wo besonders
viele Regeln gelten, tragen
wir Erwachsenen die
Verantwortung, als gute
Vorbilder voranzugehen.




Kinder reagieren spontan und sind ablenkbar, weil sie
sich oft vom Spieltrieb leiten lassen.




Wissen Sie, was Kinder sehen,

horen und denken?

Lassen Sie sich von den Fahrkiinsten lhrer Kinder in
einem Park oder in anderem verkehrsfreien Geldande nicht
tduschen: Bereits auf dem Trottoir warten zusitzliche
Anforderungen. Kleine sind im Strassenverkehr ungleich
starker gefdhrdet als Grosse — nicht nur, weil sie klein
sind und schneller iibersehen werden:

— 3- bis 4-Jahrige erkennen aufgrund des noch nicht aus-
gebildeten dreidimensionalen Sehens meist nicht, ob ein
Fahrzeug steht oder fédhrt.

— Zwischen dem 3. und dem 7. Lebensjahr vermischen
sich Realitdt und Fantasie: Das Velo ist ein Pferd, und die
Kinder sind Superman. Als Folge davon nehmen sie
Gefahren hdufig nicht wahr, wechseln sorglos zwischen
Parkanlage, Trottoir und Fahrbahn.

— Das Richtungshoren ist erst mit 6 bis 7 Jahren vollstandig
entwickelt. Kleinere Kinder konnen Gerdusche,
die von der Seite und von hinten kommen, noch nicht
lokalisieren.

— Bei einem Erstklassler ist das Blickfeld erst zu etwa 70%
ausgebildet. Entsprechend lange bleibt ihm ein von links
oder rechts nahendes Auto verborgen.

— Erst mit 10 Jahren kdnnen Kinder Geschwindigkeiten
anndhernd richtig einschdtzen.




Bei einem Erstkldssler ist das Blickfeld erst zu etwa
70% ausgebildet; mit 10 Jahren ist das Sehen
vollstandig entwickelt.




— Kinder schliessen von sich auf andere: «Aber warum
sieht mich der Autofahrer nicht, wenn ich das Auto
sehe?» Dass Autos einen Bremsweg bendtigen, ist ihnen
nicht bewusst — die Kinder bringen ja ihr Velo praktisch
sofort zum Stillstand.

— Bis ungefdhr zum 6. Lebensjahr bemerken Kinder
Gefahren erst, wenn sie bereits akut gefahrdet sind.
Mit etwa 8 Jahren hat sich ein vorausschauendes
Gefahrenbewusstsein entwickelt.

— Mit etwa 10 Jahren schliesslich sind ?
sie in der Lage, auf ungewohnte
Situationen wie etwa den
Ausfall einer Fussgangerampel
angemessen zu reagieren.







In den Kindergarten —
am besten zu Fuss

tipp |

Verstandlicherweise méchten die Kinder ihre rollenden
Spielgerate auch fiir den Weg in den Kindergarten sowie
in die 1. und 2. Klasse benutzen. Die Verkehrsinstruktoren
raten davon ab: Die Verkehrserziehung im Kindergarten
ist ganz aufs Zufussgehen ausgerichtet. Sie bereitet

das Kind mit Tipps und praktischen Ubungen in seinem
Umfeld auf die neuen Fusswege vor.

Gehen statt Rollen ist hier nicht nur die sicherere Variante,
sondern auch die spannendere. Die Langsamkeit lasst
Zeit zur Verarbeitung der vielen Sinneseindriicke und zur
Erforschung der neuen Erlebniswelt, gemeinsam mit

den «Gspdnli». Das Hinfahren und Abholen mit dem Auto
mag bequem sein, bringt das Kind aber um wichtige
Erfahrungen sowie soziale und physische Entwicklungs-
moglichkeiten.







Rennfahrer und Pilotinnen
tragen Helme

TipP 2

Ob im Velokindersitz, im Veloanhédnger, auf dem
Anhé@ngervelo, dem Laufrad oder dem eigenen Velo: Fiir
Kinder ist es besonders wichtig, einen Helm zu tragen, um
gefdhrliche Kopfverletzungen zu vermeiden.

Heute tragt schon {iber die Halfte der Kinder einen Helm,
wenn sie auf Rollen oder Radern unterwegs sind. Am leich-
testen lassen sich Mochtegernrennfahrer zum Helmtragen
bewegen, wenn Mama und Papa auch hier mit gutem
Beispiel vorangehen.

Aber Achtung: Nur ein gut sitzender Helm schiitzt bei
einem Sturz. Kopfring, Kinnriemen und die seitlichen
Bander miissen so eingestellt sein, dass der Helm nicht
wackelt und nicht tiber die Stirn nach hinten oder
vorne rutschen kann.

Der Helm ist richtig angezogen, wenn
sich dessen Rand 2 Fingerbreit

tiber der Nasenwurzel befindet und
wenn noch knapp 1 Finger zwischen
Kinn und Kinnriemen passt.







Vom Bobbycar libers
Trottinett aufs Velo

Das Velo kann ruhig ein bisschen warten. Als Einstieg
bereitet das Trottinett bestens auf das Velofahren vor.

Fiir ganz Kleine ist ein Dreirad oder Bobbycar der
geeignete fahrbare Untersatz. Kindern ab 3 Jahren bietet
ein Laufrad oder Trottinett mit breiten Radern, deren
Reifen mit Luft gefiillt sind, die ideale Vorbereitung aufs
Radfahren.

Trottinett- und Laufradfahren fordern die meisten Fahig-
keiten, die man fiirs Radfahren braucht: Gleichgewichts-
sinn, Einschdtzen von Geschwindigkeiten und Abstanden,
Umgang mit Bremsen, Koordinations- und Reaktions-
fahigkeit. Die Verletzungsgefahr ist deutlich geringer als
auf dem Velo, auch weil der Kérperschwerpunkt tiefer

liegt und die Fiisse im Notfall schneller auf dem Boden sind.







Das erste Velo lauft nicht
davon

TipP 4

Lieber erst aufs Velo umsteigen, wenn das Kind in der
Lage ist, das Gleichgewicht ohne Stiitzrader zu halten.

Fahrrader mit Stiitzradern sind nicht empfehlenswert —
das Gleichgewicht wird besser auf dem Trottinett trainiert.
Es ermoglicht dem Kind im Vorschulalter, alle wichtigen
motorischen Erfahrungen zu sammeln.

Es besteht kein Grund zur Eile bei der Anschaffung des
ersten Velos. Umso mehr, als man so vermeiden kann,
falsche Erwartungen beim Kind (und Erwachsenen) zu
wecken im Sinne von «Velobesitz = Verkehrstauglichkeit».

Das Velo darf nicht zu
gross sein. Fragen Sie
beim Handler nach einem
mit dem Kind «mit-
wachsenden» Modell.







Erfahrungen sammeln
auf dem Familienausflug

tipP 5

Der Ubergang vom Velofahren im Schonraum wihrend der
Vorschulzeit hin zum selbststdndigen Radeln im Strassen-
verkehr erfolgt idealerweise in vielen kleinen Schritten
iiber Jahre hinweg.

Das Gesetz sagt: Kinder diirfen vor dem vollendeten
6. Altersjahr auf Hauptstrassen nur unter Aufsicht einer
erwachsenen Person (mind. 16 Jahre) Rad fahren.

Die kleine Radtour mit den Eltern auf verkehrsarmen
Wegen ist eine gute Ubungsmoglichkeit. Zum Beispiel:
Was bedeuten die «Haifischzahne» (Bodenmarkierung bei
Einmiindungen)? Und: Was bedeutet das Verkehrszeichen
an der Kreuzung?

Einspuren und links abbiegen ist fiir die Kinder bis etwa
zur Mittelstufe noch zu gefdhrlich. Deshalb am rechten
Rand absteigen und das Velo iiber die Fahrbahn schieben.

Am besten fahren die Eltern vorne und hinten, das Kind in
der Mitte. Ist das Kind bereits sicher genug, kann es unter
Anleitung auch an der Spitze fahren und so Verantwortung
{ibernehmen.







Auf anspruchsvollen

Streckenabschnitten ist fiir

Kinder bis zu 10 Jahren, die aktiv mitradeln wollen, ein
Anhdngervelo (Trailer-Bike) die ideale Zwischenlosung.

Ist ein Kind schon sicher genug, kann es an der Spitze
fahren.







Bis zum 10. Lebensjahrim

Strassenverkehr oft
tiberfordert

TipP ©

Ab welchem Zeitpunkt soll man Kinder im Strassenverkehr
alleine fahren lassen? Der Rat der Verkehrsinstruktoren
lautet: In den meisten Féllen friihestens nach bestandener
Radfahrausbildung in der Mittelstufe.

Obwohl sie ab dem vollendeten 6. Altersjahr auch auf
die Hauptstrasse diirfen, sind Erstkldssler in mancher
Beziehung noch nicht wirklich «strassenverkehrstauglich».

Auch nachdem die Kinder ihre theoretische und praktische
Veloausbildung in der Mittelstufe absolviert haben, bleibt
es Aufgabe der Eltern, die Fahigkeiten der Kinder richtig
einzuschatzen und kontinuierlich zu férdern. Beispiels-
weise mit Geschicklichkeitsparcours, die Sie mit einfachen
Mitteln selbst aufbauen kdnnen.
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Auf Trottoirs, Fusswegen und in Fussgangerzonen
in angemessenem Tempo.
Fussgdngerinnen und Fussganger haben Vortritt!
Besondere Vorsicht gegeniiber dlteren Menschen!

Auf Radwegen



Trottinett und Kinderrad:

die 5 wichtigsten Regeln

Fiir Kinderrader gelten dieselben Regeln wie fiir
Trottinette, Laufrader, Inlineskates & Co. Als Kinderrad
gelten alle Velos, die speziell fiir die Verwendung durch
Kinder vor vollendetem 6. Altersjahr vorgesehen sind.

Denken Sie daran: Erlaubt heisst nicht unbedingt
auch gefahrlos. Was ein Kind wo darf, miissen letztlich
die Eltern von Fall zu Fall entscheiden.

Zum Spielen diirfen Kinder Fussgangerbereiche und die
gesamte Fahrbahn verkehrsarmer Nebenstrassen (z.B. in
Wohngquartieren) beniitzen, sofern die {ibrigen Verkehrs-
teilnehmenden dabei weder behindert noch gefahrdet
werden.




In Tempo-30-Zonen und Begegnungszonen
rechts fahren.

Auf wenig befahrenen Nebenstrassen, wenn
Trottoirs, Fuss- und Radwege fehlen, rechts fahren.



Ein fahrzeugahnliches Gerit (faG) kann je nach Verwendung
als Verkehrsmittel oder zum Spielen auf folgenden Flachen
beniitzt werden (Art. 5o der Verkehrsregelnverordnung):

faG als faG zum
Art der Verkehrsfldache Verkehrsmittel | Spielen
Fiir Fussganger bestimmte Flachen v/ v/
wie Trottoirs, Fussgangerzonen etc.
Radwege v X
In Tempo-30-Zonen und Begeg- / sofern
nungszonen auf Nebenstrassen verkehrsarm
Auf Nebenstrassen, wenn Trottoirs
sowie Fuss- und Radwege fehlen v/ sofern
und das Verkehrsaufkommen verkehrsarm
gering ist
Auf Hauptstrassen X X
In Bereichen mit Fussgéngerverbot X X
In Bereichen mit Verbot fiir fiG X X
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Weitergehende Angebote fiir eine

sichere Kindermobilitat auf Radern

Je sicherer Sie als Eltern im Sattel sitzen, desto besser
kdnnen Sie lhre Erfahrungen weitergeben. Mochten Sie,
begleitet von einem Veloprofi, praxisorientiert in geschiitztem
Geldnde {iben? Besuchen Sie mit Ihrem Kind einen
Velofahrkurs. Informationen dazu unter www.pro-velo.ch

Wissenswertes und praktische Tipps rund ums Velo auf:
www.verkehrsclub.ch

In der Broschiire «Kind und Velo» der Stadtpolizei Ziirich
erfahren Eltern, wie sie ihr Kind auf den Strassenverkehr
vorbereiten. Das Trainingsprogramm finden sie mit den
Google-Stichworten: «Kind und Velo» Stadtpolizei Ziirich.

Detailliertere Informationen zu den «fahrzeugdhnlichen
Gerédten» finden Sie im gleichnamigen bfu-Merkblatt:
www.bfu.ch

Bereits im Kindergarten wird der Verkehrsinstruktor lhrer
Gemeinde ein wichtiger Ansprechpartner fiir Verkehrsfragen.
Der theoretische und praktische Fahrradunterricht erfolgt

in der Schule und wird in den meisten Kantonen mit einer
Radfahrerpriifung abgeschlossen.

Erachten Sie die Verkehrsverhaltnisse in lhrem Quartier
als nicht kindergerecht, konnen Sie als Eltern entscheidende
Anstdsse fiir verkehrsberuhigende Massnahmen geben.
Infos zur Einfiihrung von Tempo-30-Zonen und Begegnungs-
zonen unter www.tempo3o.ch. Schulwege sicher

gestalten mit Schulwegplanen: www.schulwege.ch
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Bitte senden Sie mir gratis
folgende Broschiiren:

Ex. «Wenn Kinder Réder bekommen»

Ex. «Auf Nummer Sicher transportieren»
Informationen rund um das Thema «Kinder und Giiter
mit dem Velo transportieren»: Veloanhanger — Trans-
portvelos — Kindersitze.

Ex. «Erlebniswelt Schulweg»»
Der Ratgeber hilft Eltern dabei, den neuen Schulweg
ihrer Kinder in den Kindergarten oder in die erste Klasse
vorzubereiten.

Ex. «Schulwegplan»
Diese Broschiire erdrtert die verschiedenen Etappen
zur Planung und Einfiihrung eines sicheren Schulwegs.

Ex. «Sicher und entspannt durch die Mitte»
Das Merkblatt erklart, wie Velofahrende den Kreisel
am sichersten befahren. Es zeigt auf, wie die hdufigsten
Konflikte zwischen Velo- und motorisiertem Verkehr
vermieden werden kdnnen.

[ | DerVCS interessiert mich. Bitte senden Sie mir mehr Informationen.

Fiir Bestellungen iiber Internet
www.verkehrsclub.ch/infothek
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